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अव्यक्त बापदादा :- (02.02.2012)   
    ➳ _ ➳  बापदादा न ेदेखा सभी अटेन्शन रखते हैं लेकिन ननयमित रूप से 
अपनी ददनचयाा सेट िरो। बीच-बीच िें यह अपने स्विान िे स्िनृत स्वरूप िें 
स्स्ित रहो। जैस ेटै्रकिि िन्ट्रोल िरते हो ऐसे यह स्विान िी स्िनृत आददिाल से 
ररटना जरनी ति िी, बीच-बीच िें टाइि किक्स िरो। यह चलत ेकिरते भी िर 
सिते हो क्योंकि िन िो सीट पर बबठाना है। 
    ➳ _ ➳  बापदादा न ेदेखा, पहले भी िहा है योग सब लगाते हो लेकिन 
अब आवश्यिता किसिी है? सिय िी हालतों िो देख पहले भी सुनाया अब 
ज्वालामखुी योग की आवश्यकता है, जिससे डबल काम होगा। एक तो अपने पुराने 
संस्कार का संस्कार हो िायेगा, अभी संस्कारों को मारत ेहो लेककन िलाते नह ं 
हो। मारन ेके बाद किर भी कभी-कभी वह िाग िाते हैं। जैस ेरावण िो मसिा  
िारा नह ीं, जलाया। ऐस ेआप भी अपने पुराने सींस्िारों िो जो बीच-बीच िें तीव्र 
पुरुषािा िें ििी िर देत ेहैं, उसिे मलए ज्वालािुखी योग िी आवश्यिता है।  
    ➳ _ ➳  एि स्वयीं िे मलए और दसूरा ज्वालािुखी योग द्वारा औरों िो 
भी लाइट रूप होन ेिे िारण, िाइट रूप होने िे िारण उन्होंिो भी अपनी किरणों 
द्वारा सहयोग दे सित ेहो। तो अभी सभी न ेयोग िो ज्वालािखुी योग िें 
पररवतान किया?सिय अनसुार अभी आत्िाओीं िो आपिे सहयोग िी आवश्यिता 
है। बािी बापदादा तो अितृवेले हर बच्चे िो स्नेह देते हैं। आज बापदादा बच्चों 
िा ररिार्ा देख रहे िे। तो एि तो ज्वालािखुी योग िे ऊपर और अटेन्शन दो 
स्जससे स्वभाव सींस्िार पररवतान िे सहयोग मिलेगा।  
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➢➢ स्विान िे स्िनृत स्वरूप  
 
  ➳ _ ➳  बीच बीच ि ेटाइि किक्स िरो अपन ेस्विान िी स्िनृत स्वरूप ि े
रहो 
 
             →  अपनी ददनचयाा सेट िरो 

                        
             →  ददनचयाा मे स्वमान को लाना है  
 
             →  जो जो ििा िरते है उसिे साि िोई न िोई स्विान सेट 
िरो 
 
             →  स्विान िी ददनचयाा सेट िरो जो आवश्यि है उनिो सेट 
िरना है 
 
                 ■  जो अनावश्यि ििा है उनिो हटाना है 

       
   ➳ _ ➳  िो बात ेकरनी चादहए पर नह  कर रहे उनको लाना है  
 

   ➳ _ ➳  स्वमान के स्मतृत स्वरूप स ेआत्मा को िागतृत आती है  
 
             →  जब बार बार बताया जायेगा तो जागेगी 
 
             →  इतनी गहर  नीींद स ेजगाना है वो भूल गया है 1% से भी 
िि आत्िा िी स्िनृत है 



  
             →  िै आत्िा हूीं िै आत्िा हूीं क्या इतना पयााप्त है ?? 
 
                 ■  जब ति आत्िा जागेगी ह  नह  तब ति वविार 
शस्क्तशाल  होगे  

 

                 ■  बार बार हार होती रहेगी 

 
   ➳ _ ➳  आत्मा िाग िाए उसके ललए हर कमा के साथ स्वमान को िोडना 
है 
    
             →  िोई भी ििा ऐसा न चला जाए जो स्विान िे बबना हो 
 
             →  स्वमान स ेह  आत्मा का िागरण है    
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➢➢  स्विान िी ददनचयाा सेट िरना  
 
   ➳ _ ➳  ब्रश िरते हुए 
 
             →  िै बेदाग ह रा हूीं आत्िा िो चििा रहा हूीं  
                          
   ➳ _ ➳  स्नान िरत ेसिय  
 
             →  मै आत्मा ईष्ट देव ह ं 
 
             →  ये देह मेरा मंददर है 
  
             →  िै इस देह िो स्वच्छ िर रहा हूीं शुद्ध िर रहा हूीं  
                      
   ➳ _ ➳  साबुन लगात ेहुए  
 
             →  मै लक्ष्य साबुन लगा रहा ह ं और अपन ेलक्ष्य को याद 
करना  
                   
   ➳ _ ➳  आईना देखत ेसिय 
 
             →  िै आत्िा इस बबींद  िो देख रह  हूीं  
 
             →  आईने मे देखते ह  याद आए म ैकौन म ैकौन ह ं  
 
             →  आईना देखत ेसिय िै चििता मसतारा हूीं 
               
   ➳ _ ➳  ड्रसै पहनत ेसिय 
 
             →  मै चमकील  िररश्ता की ड्रसै पहन रहा ह ं  
                    
   ➳ _ ➳  िाया िरन ेिे मलए जाते हुए  
 
             →  िै सेवाधार  हूीं 



 
             →  सिलता मेरा िन्मलसद्ध अधधकार है 
 
             →  िै ईश्वर य सुख पहुींचाने जा रहा हूीं 
 
             →  िै ववश्विल्याणिार  आत्िा हूीं  
                                
             →  िै उद्धार ितूा आत्िा हूीं  
 
             →  िै रूहानी टे्रल्वलर हूीं 
 
             →  मै खुदाईखखदमतगार ह ं 
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➢➢  हर ििा िरते अलग अलग स्विानों िा अभ्यास  
 
   ➳ _ ➳  ििा िरने िे मलए पहुींच गए 
 
             →  मै तनलमत ह  बाबा करनकरावनहार करा रहे है 
                             
             →  िैं बाबा िी िठपुतल  हू 
                                    
                 ■  र्ोर बाबा िे हाि िे है 
 
                 ■  बाबा िझु ेनचा रहे है  
                   
   ➳ _ ➳  ििा िर रहे है उस सिय  
  
             →  मै कमायोगी ह ं 
 
             →  मै ह रो एक्टर ह ं 
                   
                 ■  िै ििरे िे हूीं चारो तरि ऊपर लोग बठेै है 
   
                 ■  हि बीच िे है और वो हि ेदेख रहे है क्या िर रहे है 
एि एि एक्ट िो 
 
                 ■  cctv लगे है गुप्त हर िगह  
 
                 ■  ररिार्र्िंग वीर्र्यो ररिार्र् ाग हो रह  है 
 
                 ■  संकल्पों की ररकार्ड ाग कल्पना स्वप्न स्मतृत सब ररकाडा 
हो रहा है  
   
             →  ये सिझना है िै ह रो एक्टर हूीं  
 
   ➳ _ ➳  दसूरों से सम्पिा  िे आते सिय 
  
             →  मै आत्मा को देख रह  ह ं आजत्मक दृजष्ट का अभ्यास 
 
             →  जो भी सम्पिा  ि ेआए बस आत्िा देखना। 



                        
                 ■  आत्िा न देख देह िो देखा तो पाप 
   
             →  िब तुम ककसी को अत्मा देखते तो उस ेकरेंट लमलता है 
 
   ➳ _ ➳  भोजन िरते सिय  
 
             →  िल्प वकृ्ष िी जडो ि ेबैठिर खा रहा हूीं 
  
             →  पते पते िो खखला रहा हूीं ये प्रभ ुप्रसाद है 
 
             →  मै आत्मा लाइट की थाल  म ेलाइट का भोिन स्वीकार कर 
रहा ह ं 
   
             →  ये भोजन िझु आत्िा िे जा रहा है लाइट ि ेपररवतान हो 
रहा है  
 
             →  िुझ से लाइट ननिल रह  है पूरे ववश्व ि ेलाइट िैल रह  है 
 
             →  ये दखुभंिक भोिन है ये महाप्रसाद है 
   
             →  मै परम पववत्र आत्मा ह ं दृजष्ट दे रहा ह ं  
 
                 ■  दृस्टट से लेजर बीि ननिल रह  है सारा भोजन शुद्ध हो 
रहा है  
 
             →  भोजन िा एि एि ननवाला एि िोर एि एि गगट्ट  जसैे 
ह  अींदर जायेगी तो अींग अींग शाींत हो रहा है 
 
                 ■  िन िे सींिल्प पववत्र होगे एि एि उतेजना शाींत 
होगी   
 
   ➳ _ ➳  चाय दधू पानी पीते सिय 
 
             →  मै परम पववत्र आत्मा ह ं  
 
             →  पानी िेरे अींग अींग िो शीतल िर रहा है 
                        
                 ■  उसिो चाजा िर देना है स्जसिो वो वपलायेगे तो उसिा 
भी उद्धार हो जायेगा 
       
                 ■  सींिल्पों िी पावर उसिे भर जायेगी  
 
                 ■  जो बनना चाहे वो सारे सींिल्प उसिे भर देगे 
 
   ➳ _ ➳  गार्ी चलाते सिय या टै्रवल िरते सिय 
    
             →  मै ररटना िनी म ेह ं रूहानी राह  ह ं रूहानी यात्री ह ं 
 
             →  िुझसे पववत्रता िी किरणे ननिल रह  हैं  
                   



                 ■   टै्रकिि से जो जा रहे है खमलहानों से जा रहे है उन सवा 
आत्िाओीं ि ेपववत्रता िी किरणें भरती जा रह  है 
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➢➢ स्विान िी ददनचयाा सेट िरना 
 
   ➳ _ ➳  टै्रकिि िीं ट्रोल 
 
             →  शर र छोडन ेका अभ्यास मै आत्मा शर र छोड चुकी ह ं 
आत्मा ऊपर देह नीच ेमतृ देह 
                         
             →  पाींच स्वरूप िा अभ्यास 
 
             →  स्जस स्िान पर है उस स्िान िो चाजा िरना 
 
             →  अशर र पन का अभ्यास 
                          
             →  िुरल  िी प्वाइींटस याद िरना 
 
             →  गीत िे एि एि शब्द पर िोिस िरना 
 
             →  परमधाम म ेलशव बाबा को टच करके आ िाना 
 
             →  मैं आत्मा यहां ह ं मुझ पर सब गुणो की ककरणे पड रह  हैं 
 
   ➳ _ ➳  भोजन बनाना 
        
             →  िै परि पववत्र आत्िा हूीं  
 
             →  जो भी एि एि चीज र्ाल  जा रह  है उसिो वायब्रेशनस 
 
             →  उसमे वायब्रशेनस रूपी मसाले डालना  
                                 
   ➳ _ ➳  िुरल  सुनाते सिय, क्लास िरात ेसिय या दसूरो िो ज्ञान 
सिझाते सिय 
    
             →  मै आत्मा बाबा का ज्ञान समझा रहा ह ं ये आत्मा है 
 
             →  िै आत्िा बाबा िी िुरल  सुना रहा हूीं बाबा िा ज्ञान सिझा 
रहा हूीं 
 
             →  सामने िो आत्माये बैठी है ये देवकुल की आत्माये है रायल 
कुल की है 
                           
             →  ये वो आत्िाये है जो देवता बनेगी  
 
             →  एक एक को परमात्मा न ेचुना है कहा ंकहां से चुना है धगन 
धगन कर लाया है 
 
             →  परिात्ि छत्रछाया ि ेहै  
 



             →  होल ऐस्ट प्य रेस्ट ररचेस्ट इन दा वल्डा आत्मायें है 
  
             →  ये ज्ञानी तू आत्िायें है  
 
             →  ये सम्पन्न आत्िायें है  
                                  
   ➳ _ ➳  चलत ेकिरत ेसिय सीदिया चढ़ते सिय सीदियाीं उतरते सिय 
 
             →  सीदियां चढ़ते समय 84 की सीदिया ंचढ़ रहा उतर रहा ह ं 
 
             →  झार् िो देखते सिय िल्प वकृ्ष िो याद िरना  
 
             →  पत्थर को देखते समय भगवान ने क्या स ेक्या बना ददया! 
 
             →  सींसार िी जो वस्तुऐ ददखाई देती है हर एि वस्तु िो ज्ञान 
से जोर्ना है 
                             
   ➳ _ ➳  आिी नैवी एयर िोसा िो देख 

 
             →  तुि जबरदस्त आिी हो वाररयर हो गुप्त हो 
 
             →  मै स्प्रीचुअल सेलवेशन आमी ह ं  
 
   ➳ _ ➳  पेशेंट िो देखो तो  
  
             →  मैं मास्टर रूहानी सिान ह ं  
                   
   ➳ _ ➳  िर ज क्या सोच े

 
             →  अभी घर िाना है  
 
             →  िै एि ओरे िे अींदर हूीं  
 
             →  अब बस गाडी आई संगम एक्सप्रेस बैठे और चले 
   
             →  शर र छोर्न ेिी तैयार  िे हूीं 
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➢➢ स्विान िा अभ्यास  
 

➳ _ ➳  पेंदटग िरत ेहुए  
 

             →  मै अपने तकद र की तस्वीर बना रहा ह ं  
                                                      

➳ _ ➳  िोन िी घींट  बज े

   
             →  िैसे ह  िोन की घंट  बि ेतो रोि का वरदान तुरत॔ याद 
करना है 
 

➳ _ ➳  रात िो सोते सिय 
   



             →  मैं आत्मा ड्राईवर गाडी को गेयर म ेलगाकर पाका  करके अब 
चल  ह ं परमधाम ऊपर रेस्ट करन े 
 
             →  गार्ी रहेगी गैरेज िे और बाबा िी गोद ि ेसो रहे है  
  
   ➳ _ ➳  सींदल  पर बैठिर योग िरात ेहुए 
  
             →  उसिे ऊपर बहुत बर्ी ररस्पोंमसबबल्ट  है उस ेअपने पावरिुल 
सींिल्प स ेबाकि सब िे सींिल्प िो शाींत िरना है 
                                     
                 ■  बैठिर आने वाले जागरण ि ेनह  है सािने वाले पर पूर  
ररस्पोंमसबबल्ट  है    
       
             →  उस के सकंल्प शजक्तशाल  हो द सरा एकाग्रता हो तीसरा 
शर र जस्थर हो                   
                 
                 ■  अगूींठा भी न दहले  
 
                 ■  देह िो स्स्िर िरना आवश्यि है आत्िा िैसे 
प्रनतबबस्म्बत होगी 
 
                 ■  ऐसे आसन ि ेनह  बैठो स्जसि ेइतना दहलाना पर् े
                           
             →  स्स्िर और आस्त्िि दृस्टट िा अभ्यास हो 
 
             →  िराने वाला एि तरि न देखे एि एि िो आत्िा देखना है 
पावर भर देनी है 
                   
   ➳ _ ➳  जब ददन ऐसा होगा तो शाि भी ऐसे शस्क्तशाल  होगी व रात भी 
शस्क्तशाल   होगी 
             →  किर अितृवलेा भी शस्क्तशाल  होगा सब िुछ शस्क्तशाल  
होगा 
 
             →  िब 24 घंटा शजक्तशाल  होगा तो एक सप्ताह शजक्तशाल  
होगा  
 
             →  किर एक मास शजक्तशाल  होगा किर छ मास एक वर्ा 
शजक्तशाल  होगा 
 
             →  नये संस्कारों का सिृन होगा       
                          
             →  क्ांतत के ललए धक्का चादहए 
                
                 ■  ये पता चले कि िै जो िर रहा हूीं गलत है 
                             
             →  जितना गहरा धक्का उतना अधधक पररवतान किर पुरूर्ाथा 
                                  
━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━ 


